GUIDE
ODYSSEA REUNION 2024

ALON DEFOULE EK LO KER!

Pour en savoir plus
sur Odysséa Réunion
et I'association Run Odysséa
SCANNES-MOI !
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OD)SSEA
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URGENCE PC
SECURITE
0262 26 54 09

ENSEMBLE CONTRE LE CANCER DU SEIN

REUNIO

inscriptions

Forét de I’Etang-Salé
Samedi 2 & Dimanche 3 Novembre

10 Km Chronométré - 5 Km Allure libre - Marche sofidaire - 2 Km Diversité - a partir 0,6 Km Enfants
Courses a distance connectées : du samedi 26 octobre au lundi 11 novembre
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ALON DEFOULE EK LO KER !

Quelle vague prends-tu ?

« PRENDS LA
VAGUE »
EN FORET DE
’ETANG-SALE

SAMEDI 2 NOVEMBRE
DIMANCHE 3 NOVEMBRE
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(). LA REUNION®

) ALON DEFOULEX

EK LO KER U
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« ALON BAT KARE »
EN CONNECTE
AVEC LAPPLI
ODYSSEA

SAMEDI 26 OCTOBRE
AU
LUNDI 11 NOVEMBRE

INFOS PRATIQUES
DANS CE DOSSIER

ALON BAT KARE,
OU TU VEUX,
tu marches,

tu cours,
tu nages,
tu pedales...

sur 'lle ou
quelque part
dans le monde
AVEC QUI
TU VEUX,
famille, amis,
collegues...

PARTOUT
A LA REUNION
ET DANS LE MONDE




COMMENT VENIR SUR LE SITE DE ODYSSEA REUNION — FORET DE UETANG-SALE

Un remerciement et/ou un sourire a nos bénévoles assurant la circulation pour les encourager

dans cette mission difficile! Merci de votre patience et de votre présence !
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le co-

ATTENTION
RD17E fermée
Acceés réservé
aux bus

Le
stationnement
en bord de route
n'est pas
autorisé

et sera verbalisé.

Privilégiez le
Parking 1
Terrain
militaire
Explication

acces page
suivante



COMMENT VENIR SUR LE SITE DE ODYSSEA REUNION — FORET DE VETANG-SALE

olternéoy

trangport o su

Vous facilite I'accés a ODYSSEA REUNION

NAVETTES GRATUITES
DEPUIS ARRET CAMPING DE 'ETANG-SALE

Samedi 2 novembre de 6H45 a 19H30
Dimanche 3 novembre de 6H45 a 12H30

ATTENTION

RD17E fermée a la circulation pendant la durée
de la manifestation du samedi 2 au dimanche 3
novembre.

Acces réservé aux bus

Le stationnement en bord de route n’est pas
autorisé et sera verbalisé.

ACCES PIETONS ! 2 PARKING AU CHOIX
PARKING N° 1 : TERRAIN MILITAIRE

En arrivant du SUD, prendre sortie « ZI Les Sables »
puis laissez-vous guider.

En arrivant du NORD, prendre la sortie « Gouffre »
tournez a gauche puis laissez-vous guider.

PARKING N° 2 : STADE DU CENTENAIRE

ETANG-SALE LES HAUTS

En arrivant du SUD, prendre sortie « Le Gol » puis direction Etang-Salé les
Hauts. Tournez a gauche apres la piscine et aller jusqu’au parking du
stade.

En arrivant du NORD, prendre la sortie « ZI Les Sables » —
tournez a gauche puis laissez-vous guider.
L'accés se fait a pied par la forét en suivant le balisage — marche de 30 mn

PRIVILEGIEZ LE CO-VOITURAGE OU LE BUS



ODYSSEA REUNION 2024 : LE PROGRAMME HEURE PAR HEURE

PROGRAMME DU SAMEDI 2 NOVEMBRE
Course / marche

7h00 Ouverture du village Les épreuves sont exclusivement

8h15 Echauffement collectif réservées aux participants ddment
8h30 Jogging / marche 5 km non chronométrée inscrits qui ont récupéré leur

13h45 Echauffement marmailles dossard pour participer a I'épreuve.

(Epre
u
Ves Sans CIaSSem
ent )

14h00 a 15h00  Courses marmailles non chronométrées

14h00 0,6 km TI'MARMAILLES (nés de 2018 & 2019) @

14h15 0,6 km GRAN'MARMAILLES (nés de 2016 a 2017) /‘:ﬁr 03 @
e,

7 10
14h30 1 km POUSSINES / POUSSINS (nés de 2014 3 2015) ‘s, (), LA REUN I
s h ALON DEFOU

-

14h45 2 km BENJAMINES / BENJAMINS (nés de 2012 a 2013) C/asse/,,ent/
15h00 2,6 km MINIMES H et F (nés de 2010 3 2011) S V-
15H30 2,6 km de la DIVERSITE accessible aux PMR et accompagnants (nés en 2019 et avant)
16h30 échauffement 10 km

16H45 10km course nature chronométrée et classée  (Epreuves avec classement)
ATTENTION CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE - non accessible au PMR (nés en 2009 et avant)

18h15 Remise des récompenses du 10km

PROGRAMME DU DIMANCHE 3 NOVEMBRE

7h00 Ouverture du village

) _ (Epreuves sans classement)
8h15 randonnée 5 km pour tous (2018 et avant) non chronométrée

10H15 annonce des dons, discours 14H00 Fermeture du village




PLAN DU SAMEDI
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— 2.5 km marche de la diversite (acces PMR) “

mmm 5 km parcours allure libre




PLAN DU DIMANCHE

Parking Plage
NAVETTES BUS

©¢

CROC
PARC s

©e Q.

Centennaire

S
S
1 ®
errain
Para
® Parking @ Départ/Arrivée CXD trajets pédestres entre Parkings vers Village Odysséa
Il Echauffement début 8h00 .
Q Ravitaillement S Signaleurs courses
=== 5 km marche solidaire . . - .
. . . Signaleurs circulation
départ par vague a partir de 8n30 @ Poste Médical @ Poste Course
! Route fermée & voiture bélier 7



ODYSSEA REUNION 2024 : SUR LE VILLAGE

URGENCE PC
SECURITE
0262 26 54 09

+ D’'INFOS
SCANNE-MOI !




ODYSSEA REUNION 2024 :

SUR LE VILLAGE vous trouverez...

LE RISOFE
Sur le stand LE FORBAN

Des Risofé en vente solidaire
En partenariat
avec Afemar,
ville de I'Etang-Salé
et Reutiliz

RISOFE
Odysséa
_Iléunlon

Les béndfices de |a vente seront revarses i

2 lormules : Risolé risolé morue ou saucisse poulel

6€
10€

ODYSSEARéunion

UNE TOMBOLA
2€ LE TICKET

un tirage
au sort aura lieu le dimanche
Les gagnants absents seront
prévenus par téléphone
De nombreux lots a gagner
affichés sur le village.

LA BOUTIQUE

BY MICHELE

Une boutique solidaire
Avec de nombreux
articles en vente,
bénéfices reversés
a Run Odysséa.

la barquette
jelable

la barquetie en verna
réutilisable

By Micheéle %

DES PARTENAIRES

des jeux, des
informations,

BUVETTE

Vente solidaire de
Soft, café
et autres boissons

C———
et de nombreux RUE DU
cadeaux
a gagner REZO ROSE
S'informer

sur la prévention,
I'autopalpation,
I'utilisation des dons récoltés
Un jeu sur la rue du Rezo Rose :
apprendre et gagner
de nombreux cadeaux

EAU EDENA
Disponible
en libre service
avec ta gourde

sur le village penses a
it ta gourde d’O’ékolo
anlfeg
cf’ﬁ\ a fé‘% *
‘@ ) ' utilises

8

ODYSSEA

@

les poubelles de tri
sur le village %@



ODYSSEA REUNION 2024 : INFOS PRATIQUES pour que la féte soit belle !

PRENEZ UN PETIT SAC A DOS

Et glissez dedans, une protection solaire,
une gourde, un téléphone, une casquette,
un fruit ou un ti'truc sucré...

PROTEGEZ-VOUS DU SOLEIL !

Pensez a la creme solaire pour vous et vos
enfants. Casquette, chapeau, parapluie,
ombrelle... protégez votre téte | Notre
boutique Run Odysséa vous propose des
casquettes en vente solidaire.

PORTEZ DES CHAUSSURES FERMEES
qui protégeront vos pieds de la chaleur et du
sable noir qui peut étre trés tres chaud a
certaines heures de la journée.

VENEZ AVEC VOTRE BONNE HUMEUR
ET VOTRE SOURIRE

TRANCHE PAPAYE

Et partagez-les avec nous.

Nos bénévoles sont heureux de vous
accueillir et ils sont sur le terrain trés toét le
matin pour assurer votre sécurité et le bon
déroulé de la vague.

APPORTEZ DE L'EAU !
Dans une gourde d’0’ékolo .... § J4*

Grace a notre partenaire EDENA, vous pourrez remplir
votre GOURDE sur le village Odysséa Réunion.

IMPORTANT Apportez votre gobelet ou votre gourde
pour vous servir aux robinets disponibles, et aux
bombonnes d’eau EDENA.

RESPECTONS NOTRE TLE, &
NOTRE FORET, s 9
NOTRE ENVIRONNEMENT ey
Rapportez vos déchets U
ou portez-les dans les poubelles de tri
sur le site.

Une brigade verte vous informera sur les bons gestes
du tri sélectif !

Mais vous les connaissez déja :

bouteille en plastique et papier sec (jaune)
autres déchets (verts)

ATTENTION !l

Le risque incendie est trés important en cette saison

Ne fumez pas dans la forét !

Sensibilisez votre voisin/sine fumeur au risque incendie si besoin.

En cas de départ de feu, ne paniquez pas !

REMERCIEZ NOS BENEVOLES ! URGENCE PC

UN SOURIRE, UN MERCI... SECURITE ALERTEZ les bénévoles Odysséa proches de vous, les signaleurs sont

Sans eux NOUS Ne Pourrions pas vous la pour vous indiquer comment évacuer au plus vite les lieux, et la
accueillir ! 0262 26 54 09 direction a prendre pour s’en éloigner.




https://www.run-odyssea.org/ ODYSSEASY

REUNION

UN SITE LOCAL RUN ODYSSEA POUR INFORMER LES PARTICIPANTS EN TEMPS REEL

informations quotidiennes sur notre Facebook en cliquant ici Retrouvez toutes nos derniéres

u L'utilisation des dons Les événements L’association La Team Run Odyssea Devenir bénévole
‘.
OD}SSEAYQ
" La boutique

—

G

Je fais un don

OD)SSEA®Y *

Faites défiler

ENSEMBLE, ON EST ENCORE PLUS FORTES




Réseaux sociaux RUN ODYSSEA, RESEAU REGIONAL ODYESEA S
i ! 9y

POUR INFORMER LES PARTICIPANTS EN TEMPS REEL REUNIRN

@runodyssea / Facebook / Twitter / Instagram / TikTok / Linkedin

~

ODYSSEA®Y

-----------

https://x.com/RunOdyssea
https://www.facebook.com/Run 2 Y

https://www.instagram.
com/runodyssea/

https://www.linkedin.com/in/run- St https://www.tiktok.com
odyssea-odyssea-reunion/ e /@odvsseareunion
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