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VISU LE MAGAZINE

Pays : FR
Périodicité : Hebdomadaire

Date : 27 octobre 2020

ODYSSEA REUNION

COMMENT S’INSCRIRE A
CETTE EDITION CONNECTEE ?

Cette année particuliere

empéche Odysséa Réu-
nion d'étre en forét. Le challen-
ge connecté Odysséa Réunion
du 31 octobre au 8 Novembre
doit permettre aux Réunionnais
de rester solidaires des person-
nes malades du cancer du sein
a La Réunion.
Pours'inscrire, une seule adresse
odyssea.info/course/la-reunion
Vous y trouverez tout ce qu'il
vous faut pour vous inscrire en
individuel, en groupe, en famille,
entre amis... Et si vous étes re-
fractaire a I'Internet, vous pou-

Tous droits réservés a I'éditeur
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vez toujours envoyerunemaila  ou appeler le 0693 39 78 05.
secretaire@run-odyssea.org  Bonne course a tous !

ODYSSEA 8828300600506
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Prianon repart pour un tour

Athletisme Ligue Reunionnaise

Contrairement a d'autres assemblees generales electives plus
mouvementees, celle d'hier, tenue dans la grande salle de reunion
du CROS, était des plus conviviales. A l'exception de l'intervention
remarquée de Luc Bizouerne (Odyssea Reéunion), concernant
'embauche du responsable de la communication - absent notoire de
I'AG -, rien n'est a noter. Ou presque. Une mention positive est a
mettre au credit de l'organisation, qui a habillé le lieu avec 24 panneaux
relatant les 100 ans de I'athlétisme frangais. Avant de passer aux votes
pour désigner les 15 membres du comité directeur, puis de celui du
president, les 29 clubs présents ou représentes (sur les 49 affiliés a la
LRA) ont valide, a I'unanimite, tous les rapports. Et ont assisté a la
remise de deux medailles du centenaire de la FFA a Widy Advisse
(secretaire) et Emeline Duchateau (bénévole), en guise de récompense
pour leurs actions durant le confinement. Par ailleurs, la LRA a offert
la méme medaille a tous les présidents de clubs présents... Puis est
venue I'heure des élections. Quelle ne fut pas la surprise, lors du vote
pour les quinze membres, de voir Jean-Claude Prianon, le president
sortant, passer proche de la sortie (14¢/15). Lors de la désignation de son
successeur, cela a été plus simple, puisque le president de I'AC Saint-
Paul, plus gros club de I'le (400 licencies), était le seul a candidater.
"Si je n'avais pas eté €lu, il y aurait eu une petite déception, confie
Jean-Claude. Mais je reste motive pour poursuivre les projets avec le
comite directeur, qui a été renouvele a 80 %." Le bureau directeur
et les presidents de commissions seront designés dans les prochains
jours. "On va tout mettre en place au plus vite", conclut I'aé des
Prianon. Enfin, ce dernier, en compagnie de Jean-Louis Prianon et
Jean-Marc Hardy a été désigne pour etre les délégués representants des
clubs aupres de la Fedération Frangaise d'athlétisme. Jonathan Timbou

=—=encadr¢ Le nouveau Comité directeur Président : Jean-Claude
Prianon. Membres : Anne Atia, Nathalie Migale, Frederic Descheper,
Marie-Marthe Turpin, Jean-Louis Prianon, Philippe Quest, Jean-Marc

Tous droits réservés a I'éditeur

Hardy, Nathalie Bois, Lucien Bois, Patrick Jard, Lucile Gaze, Emeline
Duchateau, Myriam Pothin ~ =—=Sport express Fontaine succede a
Faubourg NATATION. Vendredi soir avait lieu 'assemblée générale
elective du comite régional de natation. Si I'ensemble du bureau
directeur était demissionnaire - car les ¢lections sont individuelles et
non en fonction de listes -, la surprise est venue avant tout de la non-
reconduction de Guilene Faubourg a la tete de l'institution régionale.
Pourtant, I'ancienne présidente du CN Saint-Joseph se présentait bien
a sa succession. Mais les elections en ont décide autrement. Candidat,
sans succes, a la téte du comité régional, il y a quatre ans, Henri
Fontaine, le trésorier sortant (et depuis plus de 15 ans), a cette fois-ci
eu gain de cause. "Je ne pensais pas que cela se passerait ainsi", confie
le quinquagenaire. Soutenu par les nombreuses personnes entrantes au
comite directeur (9 voix/12). "Etant un jeune retraite, j'ai plus de temps
a consacrer a la natation, confie I'ancien président du CN Possession et
membre du CROS. Le premier combat va étre de relancer la natation
alors que la crise sanitaire continue de sévir." En ce sens, la premiere
competition est prévue le 8 novembre prochain a Saint-Paul, a huis
clos. "Il va falloir gerer tout cela, car habituellement, les petits ont
leurs parents a leurs cotes", conclut le nouveau président. Le nouveau
bureau President : Henri Fontaine (NSDR - Saint-Denis), ler vice-
president : Thierry Goupil (ASEC Saint-Paul), 2eme vice-président :
Daniel Savingy (CNPO La Possession), Tresorier : David Pause NSDR
- Saint-Denis), Trésoriere adjointe : Julie Abel (NSDR - Saint-Denis),
Secrétaire : Valérie Kuyten (NSDR - Saint-Denis), Secrétaire adjoint :
Marc Bertsch (ASEC Saint-Paul)

Jean-Claude Prianon poursuit sa mission a la téte de la Ligue
régionale. (Photo : RC)
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Une vague connectée pour lutter contre le cancer du sein

Marcher ou courir, en montagne ou la plage, seul ou en groupe. Comme chaque annee, Odyssea Reunion organise un challenge
pour lutter contre le cancer du sein. Mais covid-19 oblige, I’association a du se reinventer. Cette année, I’édition est 100% virtuelle.
L’idee : partager une photo de sa course sur les réseaux sociaux. Pour cela, il suffit de s’inscrire sur le site www.odyssea.fr et de
selectionner la distance souhaitée. Le top départ a éte lance hier, a 1’Hotel de Région. "Nous sommes tres heureux d’etre aux cotés
des principaux acteurs pour une cause qui meérite que 1’on s’y intéresse et qu’on accompagne du mieux qu’on peut les personnes
atteintes du cancer du sein et apporter un mieux eétre a toutes celles qui en ont besoin", a déclare Didier Robert, president de la
Région, partenaire officiel de I’évenement. "Un cri d’alarme” Nathalie Bourcier, la présidente d’Odyssea lance un "cri d’alarme”.
"Les meédecins s’alarment car a cause de la crise covid, les femmes ne viennent pas se faire dépister car elles n’osent pas venir
dans les hopitaux”, explique-t-elle. Pour cette nouvelle edition, 1’association espere reunir autant de participants qu’a Paris, soit 7
500 personnes. "Tous les jours nous nous adaptons pour essayer d’aider au mieux les femmes en 2021", a souligne Luc Bizouerne,
directeur d’Odyssea, "c’est un vrai combat que nous devons mener". J.LP

Nathalie Bourcier, Didier Robert et Luc Bizouerne ont présente le lancement du challenge connecte d'Odysséa. ( KK)

_yGe-k3SWfPbxj1qSQ9TIDzvo2POAyzQC6fDCpqWz9QdOFE9-pOFDKx4NmMUw

00foEMPGI5qFBegkwuZfFFreB8dRcAONNYn-UFiSIOaHrCZvijtq
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A Saint-Denis, octobre sera rose
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MANIFESTATION. Les associations Run Odyssea, Ladies Circle et
Un autre regard ont regu le soutien de la ville de Saint-Denis et
de l'association des commergants du centre-ville pour leur campagne
de sensibilisation a la prévention du cancer du sein. Erika Bareigts,
maire de Saint-Denis, s'est engagée a marcher 15 kilometres, lors de
la course connectée organisée par Run Odyssea le 7 novembre. Bt a
assuré l'association de la participation "d'au moins 90%" de son équipe
municipale. La premiere édile a souligné le travail exemplaire et surtout
indispensable menée par I'association Un autre regard, dont le fondateur
et désormais president d'honneur, Guillaume Kichenama, est un €lu tres
actif de la nouvelle municipalite : «Le travail de cette association sur
la reconstruction de I'estime de soi abimeée par la maladie est précieux.
La maladie nous touche, nous les femmes, dans ce qui nous est le
plus intime, notre féminite. Quand des femmes sont prises en charge
par Un autre regard alors qu'elles se trouvent moches et en ressortent
en se sentant belles, c'est une victoire. La guérison passe aussi par le

Tous droits réservés a I'éditeur

moral et le moral, ¢a se travaille collectivement». Maison Sport et Sante
Autres partenaires précieux de Run Odyssea, les associations Agora et
Ladies Circle qui démarchent les associations pour assurer une bonne
participation a la marche connectée Run Odyssea : «Elles donnent
du temps, le temps, c'est du bénévolat et c'est de la citoyenneteér. La
premiere edile a souligne ensuite l'importance du dépistage mais aussi
du sport pour une bonne santé et a expliqueé sa vision d'une ville ou
les Tues offriront aux femmes la possibilite de faire du sport autour de
chez elles. Et rappelé que Saint Denis est candidate a 'aménagement
de 1a Maison Sport et Santé «ou des malades en ALD pourront profiter
d'activites sportives adaptees, sécurisées et encadrées». Et en attendant,
tous en baskets et en rose le 7 novembre, pour 5, 10 ou 15 kilometres
pour faire reculer le cancer du sein. Mireille Legait

Nathalie Bourcier, présidente de Run Odyssea (photo Mireille Legait).

ODYSSEA 6884199500503
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OCTOBRE ROSE

ACTION BODY PAINTING :
contre le cancer du sein

¢

ans le jardin d'une
salle de réception au
Tampon, quelques
membres de |'asso-
ciation PAPAYE (pratique d'ac-
tivités physiques adaptées de
yoga et de soins supports) se
sont retrouvés le 19 septem-
bre, pour une séance de body
Painting, avec le peintre Sebas-
tien, afin de montrer que les fem-
mes ayant eu un cancer du sein
n'ont pas honte de leurs seins.
Cette action d'6 de ROSE, s'est
faite en solidarité avec Octobre
rose, le mois de la lutte entre le
cancer. L'animatrice de televi-
sion Rocaya était venue leur ap-
porter son soutien. L'association
PAPAYE, présidée par Annick
Maillot, a été fondée en 2012
par deux médecins de I'hdpital
de Saint-Pierre pour les femmes
traitées dans le service de can-
cérologie. Elle propose la prati-
que réguliére d'une activité phy-
sique qui permet de se maintenir

Tous droits réservés a I'éditeur

en bonne sante et de garder un
lien social, des activités physi-
ques adaptées, du yoga a Saint-
Pierre et & Saint-Joseph, de la
marche nordique avec la team
Odyssea. L'association comp-

te 50 adherentes. Qu'elles soient

en rémission, comme Jessie qui
aeu un cancer d'origine genéti-
que, ou en pleine lutte contre la
maladie, toutes ces dames ontla
volonté de s'en sortir. « La fagon
d’accepter les choses permet de
vivre. IL faut avoir envie de vivre,
pour se soigner efficacement »
dit Jessie qui a été aussi béné-
vole & la Ligue le cancer. G.T

» Présidente Annick Maillot,

* Secrétaire : Marie-Claude
Robure

* Trésoriére : Elisa Borron

* Tél.: 0692 824199
L'association posséde
aussi une page Facebook

Page 1/1

L'ACTION ODYSSEA SE FERA CETTE ANNEE !

DE FAGON VIRTUELLE QU PAR
PETITS GROUPES, |
CHACUN DANS SON QUARTIER. ‘

ODYSSEA 6220199500509
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P19 Sports 4 COL Fin d'année pleine d'efforts

Triathlon Championnats de duathlon Equipe de France

+ Le duathlon en equipe ce week-end Alors que les championnats
de la Reunion de triathlon et de duathlon, qui devaient avoir lieu
le 13 septembre a Saint-Gilles, ont éte annulés, tout comme 1'Urban
Swimrun de Saint-Pierre (20 septembre), les triathletes et autres adeptes
du double effort ont droit, ce week-end, au championnat regional de
duathlon par equipes (5 km course a pied, 20 km velo, 2,5 km course a
pied). "C'est la premiere epreuve post-Covid, qui a I'autorisation d'avoir
lieu, lache soulage Ludovic Ferrere, agent de developpement aupres
de la Ligue reunionnaise de triathlon. Ca a été valide, parce que la
competition a lieu sous forme de contre-la-montre. Les departs sont
échelonnes. Et on a blindé le protocole sanitaire pour donner l'assurance
d'une bonne tenue dans de bonnes conditions." Pour l'occasion, les
organisateurs tablent sur une vingtaine d'équipes, composees par 3
(minimum) ou 5 duathletes (maximum), sur un circuit (Pointe au
Sel, Savanne de Saint-Leu, Pointe au Sel) essentiellement base sur la
commune de Saint-Leu. "Il y a beaucoup de clubs qui vont envoyer
les inscriptions dans les prochains jours, confie Ludovic. L'annee
derniere, on avait invite les clubs d'athlétisme et de trail. Ceux du Saint-
Jo Trail Team ct d'Odyssca scront presents ccttc annce. Cependant,
les cyclistes, a I'instar du CCSL qui avait pris la 3e place, sont en
pleine preparation du Tour de la Reunion de cyclisme. L'affluence
ne sera pas un critere de satisfaction. On est content de reprendre la
compétition." s Des jeunes a Chateauroux Entre les championnats de
France de triathlon S a Montceau-les-Mines, le 19 septembre dernier,
et les championnats de France de duathlon a Noyon, ce week-end
(10-11 octobre), les jeunes triathletes réunionnais avaient la possibilite
d'enchainer les compétitions. Malheureusement, I'épreuve nationale de
duathlon a ete reportee au 8 novembre a Chateauroux. Tout du moins
pour les jeunes, puisque la compétition a été annulée pour les seniors.
"Suite a un entretien avec la commission des eépreuves nationales,
nous avons trouvé dommage que les France Jeunes de Duathlon soient
annulés, confie Gérald Fortuit, le directeur sportif de 'ASPTT 36 Sports
Nature, organisateur du prochain événement. Il etait donc nécessaire de
trouver une solution tres rapidement pour remedier 2 cette annulation.
Ainsi, notre club a souhaite relever le defi. Le fait de voir la tristesse
des enfants que nous entrainons au quotidien et d'imaginer celle des
jeunes sclectionnes des autres clubs issus de la France entiere a motive
cette candidature. Pour certains jeunes, ce sera leur seule selection
dans leur vie de sportif. Il me paraissait donc essentiel de maintenir
ce championnat 2020 afin qu'ils puissent vivre cette opportunite.”
Pour 'occasion, seuls quatre athletes ont realise les minimas imposes
pour y prétendre : Milan Lariviere (ORT, minimes), le gros espoir
du triathlon reunionnais, Baptiste Champeau (ORT, cadet), Sidonie
Triboulet (CAC, cadette) et Louis Hoarau (CNPO, junior). *La0-3000
en quete de soutiens S'il est une epreuve hors du commun attendue
dans I'le, c'est bel et bien la 0-3000 : du battant des lames a la cime
des volcans. Du lagon de Saint-Pierre au piton des Neiges (1500 m
de natation, 45 km de velo, 10 km de course a pied). Initialement,
prévue le 13 juin dernier, la course a été reportée au 5 décembre par
la fautc de la Covid-19. Si l'afflucnce n'a pas cte freince par ccla (dcja
pres de 500 inscrits 1), Frangois Pierre, le président du Club Triathlon,
lui, desespere de ne pas parvenir a fedérer les institutions autour de
ce projet unique dans I'Ocean Indien. "Il y a un veritable engouement
pour cela, avance le pere de Marjolaine, triathlete en DI, et vice-

Tous droits réservés a I'éditeur

championne de France U23 cette annee. La boite de production de
I'Equipe 21 a donné son accord pour réaliser un reportage de 26 minutes,
qui sera diffuse sur la chaine de la TNT. Ainsi que sur TV5 Monde.
On devrait meme avoir une pastille sur Stade 2, avec la presence de
Warren Barguil, champion de France 2019 de cyclisme et 10e du Tour
de France (2017, 2019), qui souhaite réaliser son premier triathlon a
la Reunion ! Cependant, cela ne semble pas intéresser grand monde,
puisque ni la Region, ni I'TRT n'ont donne suite a mes demandes de
subventions pour permettre a ses equipes de venir tourner. Et véhiculer
de belles images de notre 1le via la course..." Les triathletes frangais,
eux, ne s'y sont pas trompes. Ainsi, Cyril Viennot (champion du monde
longue distance 2015, vainqueur Ironman Danemark 2018), Clément
Mignon (vice-champion de France longue distance) ou encore Charlotte
Morel (championne de France 2015, 2016, 2017) seront sur la ligne de
départ. "Pour les années futures, j'aimerais bien pouvoir attirer Martin
Fourcade™, conclut le feru de triathlon, professeur de lettres a la faculté
de la Reunion. L'autre épreuve, organisée par le Club Triathlon, le
Mur, aura bien lieu le ler novembre !+ Les internationales tricolores
de retour Ces noms vous disent peut-étre quelque chose : Cassandre
Beaugrand, Sandra Dodet, Leonic Perriault ou encore Emilic Moricr.
Ces dernieres, membres de I'equipe de France de triathlon, étaient déja
dans I'le en janvier dernier et au mois de novembre 2019. Dans le
cadre de la préparation aux Jeux olympiques de Tokyo, les entraineurs
nationaux ont décidé de faire de la Réunion leur camp de base. Et
c'est en ce sens, que les meilleures tricolores seront a nouveau dans
I'Ouest de I'lle du 19 au 29 novembre prochain. Avant de revenir, a
nouveau, pour la derniere quinzaine de janvier. "C'est vraiment un plus
pour la discipline dans 1'le", lache Ludovic Ferrere. Jonathan Timbou
=Sports express Sakellarides 18e, l'equipe de France en visite
SKATEBOARD. Ce week-end, Stellio Sakellarides etait au Red Bull
Bowl Rippers a Marseille. Etonnant 3e lors des qualifications amateurs,
malgre une blessure au pied, le skateur sainte-marien était reverse avec
les professionnels. Malgre une belle prestation en demi-finale, il ne
parvenait pas a rallier la finale. Et prenait une 18e place au classement
general. S'il devrait retourner dans 1'ile prochainement, il pourra assister
aux entrainements des equipes de France de skateboard et de roller
vitesse, qui ont decide de venir se preparer dans I'Ocean Indien du 3
au 11 decembre prochains. Lemoigne a la (re)conquete de I'Europe
LONGBOARD. Malgre la pandémie, la World Surf League tient son
pari d'organiser une épreuve Junior Pro (6-9 octobre) et Longboard Pro
cette semaine a Espinho, au Portugal (10-11 octobre). Les vainqueurs
remporteront le titre europeen decerne exceptionnellement cette saison
sur une seule et unique compeétition. Tenant du titre, Alice Lemoigne
est la grandissime favorite a sa propre succession. Le clan tricolore
lorgne meme le doublé avec la présence de Zoé Grospiron a ses cotes.
Pierre aux Elles du Tour CYCLISME. Récente Se du championnat
de D1 de triathlon avec le TC Liévin, Marjolaine Pierre sera dans le
département prochainement. La vice-championne de France des U23
de la distance sprint en profitera pour participer aux Elles du Tour, les
courses ouvertes aux féminines lors du Tour Cycliste Antenne Réunion.
Pour l'occasion, la Salinoise courra sous les couleurs des Zebres du CC
Saint-Louis.

ODYSSEA 7937889500501
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Cassandre Beaugrand et Leonie Periault, championne du monde par
équipe mixte, seront a la Réunion au mois de novembre avec l'equipe
de France (photo World Triathlon).
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Octobre rose : '"'Se faire dépister doit devenir une routine"
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"La campagne d’Octobre rose est particulierement importante cette
année car avec la crise sanitaire, beaucoup de femmes malades du
cancer du sein n’ont pas pu étre prises en charge", explique Léopoldine
Settama Vidon, présidente de la Ligue contre le cancer a La Réunion.
Retards de diagnostic, annulations d’examens radiologiques de suivi
ou encore baisses de consultation en présentiel des patientes par
crainte d’attraper la covid-19...La ligue contre le cancer constate une
diminution du recours aux soins. D’ou la nécessite de se mobiliser plus
que jamais pour cette 27eéme eédition d’Octobre rose. Chaque année
depuis 1994, le mois d’octobre est dedi¢ a la prévention et au dépistage
du cancer du sein partout en France. L’ occasion de sensibiliser, prévenir
et dépister un maximum de femmes. "Lorsqu’un cancer est détecte
a temps, les femmes ont plus de chances de guerir et ’'impact des
traitements sera moins lourd", poursuit Léopoldine Settama Vidon.
Réaliser une mammographie Tous les ans, les Réunionnaises agées
de 50 a 74 ans sont invitées a realiser une mammographie chez un
radiologue agree. L’examen, pris en charge a 100% par 1’assurance
maladie sans avance de frais, comprend une mammographie et un
examen clinique des seins. En 2019, 29 000 mammographies ont éte
réalisées et 179 cancers du sein ont pu étre detectés. Néanmoins,
seule une femme sur deux s’est fait dépister 1’an dernier. "L’age est
le principal facteur risque car plus de 90% des cancers du sein se
développement apres 50 ans", précise Dr Katia Salma, medecin au
Centre Régional de Coordination du Dépistage des Cancers (CRDC) a
La Réunion. "Se faire dépister doit devenir une routine. Lorsqu’elles
regoivent une invitation, elles ne doivent pas se poser de question et
automatiquement prendre un rendez-vous", recommande-t-elle. "90%
des cancers se développent apres 50 ans" C’est d’ailleurs grace a une

Tous droits réservés a I'éditeur

invitation regue I’an dernier dans sa boite aux lettres, que Margaret,
Portoise de 55 ans, a pu détecter un cancer au niveau de son sein droit.
"Lorsque j’ai appris la nouvelle, j’ai beaucoup pleure", confie-t-elle. Si
les debuts de son traitement etaient "tres difficiles”, la mere de famille
se sent "bien mieux" aujourd’hui. Apres avoir réalisé 25 seances de
chimiothérapie, Margaret suit désormais une hormonotherapie. En plus
des rendez-vous de controle aupres d’un oncologue, elle beneficie de
seances de socio-esthétique. Soins du visage, du corps ou épilations,
ces seéances permettent aux femmes de reconstruire leur feminite. Pour
Margaret, "il faut se faire depister et surtout rester positive” ! Tous
les dons reverses aux associations de lutte contre le cancer permettent
de financer la recherche. Jadine Labbé Pacheco Exergue : "Lorsqu’un
cancer est detecte a temps, les femmes ont plus de chances de guérir"
Cadre : Les rendez-vous d’Octobre rose Hors contexte de crise sanitaire,
associations et medecins sensibilisent les femmes principalement sur
le terrain. Pour cette 27 eme édition, la mobilisation sera surtout
virtuelle. Du 6 au 31 octobre : manifestations sportives, culturelles
et scientifiques a Saint-Benoit 7 octobre : co-creation d’un atelier
d’informations et de créations artistiques organisée par 1’association
Asetis a Saint-Pierre Samedi 17 octobre : Marche Rose de 5 km au
départ de la mairie de Saint-Benoit 24 et 25 octobre : Course virtuelle
"Plus vite que le cancer" organisée par La ligue nationale contre le
cancer Du 31 octobre au 8 novembre : Challenge connecté organise par
Run Odyssea

La mammographie est prise en charge a 100% par l'assurance maladie.
(Crédit : Institut National du Cancer)
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Octobre sera rose

Ae0dGj9eebIGA-sCAdGM7IcNWHQp2cx6-JOXXQTFsSNGYx

yGfkQMBeLTXxPXYJhOygx20GH25B-60unHwW

0ZSiSV_g5mNUXmJFiNb3sbtL6HFC1

Patrice Selly avait appele ses services a de "I’originalite" pour cette 4e
edition d’octobre tose sur la commune. Le message a été entendu. Sur
le parvis de la mairie, ce sont cent parapluies roses qui sont suspendus
depuis hier au-dessus des badauds. De quoi attirer le regard et la
curiosité vers un événement a I’importance décuplée cette année par
la crise du Covid-19. Alors que le taux de deépistages realisés dans
I'ile ne cesse de baisser pour atteindre 46% 1’annce derniere, la crise
sanitaire n’arrange rien. Avec le confinement, les depistages ont éte
interrompus, faisant chuter les nouveaux diagnostics du cancer. Ils ont
diminué de moitié par rapport a avril 2019. Les professionnels de sante
appellent a reprendre au plus vite les depistages, certains types de
cancers necessitant une prise en charge rapide. Chaque anneée, le cancer
du sein est responsable de pres de 12 000 deces par an en métropole
avec 300 nouveaux cas chaque annee a la Réunion. Il est le premier
cancer de la femme. Un fléau dont on peut guerir dans 9 cas sur 10 si la
maladie est diagnostiquée tot. DES DONS EN BAISSE Raison pour
laquelle 125 000 Réunionnaises agees de 50 a 74 ans regoivent chaque
annee un courrier pour participer gratu1tement aune mammographie et
a un examen clinique. Le dépistage doit étre effectue tous les 2 ans.
Mais moins d’une femme sur deux se rend ensuite chez un radiologue.
C’est pour inverser la tendance que la mairie et ses partenaires (Ligue
contre le cancer, GHER, CRCDC, Lycée Bouvet) vont se mobiliser tout
au long du mois d’octobre (voir par ailleurs). "Saint-Benoit est la seule
commune qui maintient sa manifestation malgre la crise financiere
et sanitaire, c’est la preuve que quand on veut on peut ", felicite la
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presidente de la Ligue contre le cancer, Leopoldine Settama-Vidon.
Cette derniere alerte par ailleurs sur le besoin de soutenir la Ligue et
la recherche alors que les dons sont en baisse au niveau national cette
année. La ligue souffre par ailleurs de I’annulation depuis janvier de
plusieurs grands eévénements comme le Relais pour la vie qui génerent
des dons cruciaux pour son fonctionnement. Une baisse des recettes
d’Odysseéa est également a craindre cette année. Autant de raisons pour

penser rose tout au long du mois. P.M. La "marche rose" a ’heure du

Covid La manifestation sera marquée par des actions tout au long du
mois adaptees pour respecter les gestes barrieres. La jauge du public
est ainsi revue a la baisse et le port du masque obligatoire quand la
distanciation est 1mposs1ble Des séances de fitness sont organisees tous
les jours de 17h a 18h au gymnase de Bras-Fusil (30 places maximum).
Elles sont également retransmises sur la page Facebook de la ville. Des
seances de reflexologie seront proposeées les 3 et 24 octobre (30 places)
et une conference sur le dépistage du cancer du sein animée en live
sur les réseaux sociaux le 6 octobre. La "marche rose" partira a 8h de
la place de la mairie le 17 octobre avec une jauge fixée a 150 places
(groupes de 10 personnes). Une zumba rose cloturera I’événement le
31 octobre avec un dépot de bougies pour les victimes. Inscriptions au
0262 50 88 35. Philipe MADUBOST

Pour interpeller, des parapluies roses ont fait leur apparition sur la
place de la mairie.
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Date : 26 septembre
2020

Run Odysséa : le challenge sera connecté !

Une marche connectee avec famille, amis ou collegues. C’est la formule
adaptée a la crise sanitaire choisie par I’équipe de Run Oddysséa.
Tous les ans depuis 2008, 1’association organise une manifestation
sportive accompagnant les malades du cancer du sein. "La pandemie
de covid-19 ne nous empechera pas d’étre connectés et engagés avec
les malades", déclare Nathalie Bourcier, présidente de 1’association.
Pour cette édition un peu particuliére, les participants pourront donc
courir du samedi 31 octobre au dimanche 8 novembre. Mais cette annee,
pas de competition en presentiel ! L’idée : courir seul ou en groupe,
sur le lieu de son choix, se prendre en photo et la partager sur les
réseaux sociaux. Trois challenges sont proposes : 5 km, 10 km ou un
trail rose de 15 km. Si 1’association regrette la traditionnelle course
dans la forét de I’Etang-sale, elle compte néanmoins sur la mobilisation
des Réunionnais du monde entier. "Il faut que les réseaux deviennent
roses pendant le challenge connecté”, soutient Luc Bizouerne, directeur
de Run Odyssea. "L’enjeu, c’est qu’on puisse recolter des dons pour
que les aides continuent en 2021", poursuit-il. Se sentir belle malgre
la maladie L’an dernier, la participation de 22 000 Réunionnais et
Réunionnaises avait permis de recolter 185 000 euros. Une somme
qui a permis a plusieurs femmes de jouir de produits de confort.
Parmi elles, Florence, agée de 58 ans. L’an dernier, la Saint-Pauloise
a eu un cancer suivi d’une ablation totale du sein. A I’issue de son
intervention chirurgicale, elle a pu benéficier de séances d’ostéopathie,
de naturopathie et de reflexothérapie. "Dans le tsunami psychologique
et medical qui nous arrive, ces soins support viennent nous apporter de
la force et du courage. Ils m’ont permis de retrouver une sérénite que
j’avais perdu", témoigne-t-elle. Mathilde, maman d’un petit garcon de
4 ans et demi a elle, a obtenu une aide financiere pour I’achat d’une
prothese capillaire mais aussi pour le paiement de séances en socio-
esthetiques "Nous perdons nos cheveux, nos sourcils, notre feminite,
nous avons besoin de ce suivi", confie-t-elle. Pour Audrey, ces produits
permettent a toutes ces femmes a se sentir belles "malgré la maladie”.
"Quand la maladie nous tombe dessus, on ne sait pas quel est ’impact de
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ces traitements lourds et toxiques, il faut vraiment que les Reunionnais
continuent a se mobiliser". Pour participer au challenge connecte,
inscrivez-vous sur le site www.odyssea.info. Apres avoir sélectionné la
course de La Réunion, indiquez vos préferences. Les tarifs s'élevent de
5 a 15 euros. Des inscriptions sont aussi possibles lors de permanences
itinérantes sur toute l'lle. Pour tout renseignement complémentaire,
contactez Run Odysséa au 06 93 39 78 05. Jadine Labbe Pacheco

Cadre Des opeérations roses pour la bonne cause En plus du challenge
connecté, Run Odysséa organise plusieurs actions de sensibilisation.
Pendant le mois d’octobre rose, des rubans roses seront affiches sur les
monuments et batiments des communes qui le souhaitent. L occasion
d’afficher sa solidarité a la lutte contre le cancer du sein ! Pour celles
et ceux qui souhaitaient participer au grand raid, un trail de 150 km
aura lieu du 16 au 18 octobre, par Run Odysséa. Une nouveauté pour
I’association ! Trois étapes de 50 kilometres sont prévues dans le but
de tracer un ruban rose géant dans la montagne réunionnaise. Enfin, le
Golf Club de Bourbon accueillera les Trophees Roses d’Odysséa le 8
novembre. Une journée qui cloturera 1’édition 2020.

Grace a Odysséa, Florence a bénéficié de séances d'ostéopathie, de
naturopathie et de réflexothérapie (photo JLP).

"Il faut vraiment que les Réunionnais continuent a se mobiliser”, clame
Mathilde (photo JLP).

"La Covid-19 ne nous empéchera pas d'étre connectés avec les
malades”, affirme Nathalie Bourcier, présidente de l'association (photo
SLY).
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